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- Patienteninformation -

Anleitung zur Gewinnung des Mittelstrahlurins

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben für die cytologische Urinuntersuchung ein Röhrchen erhalten. In diesem Röhrchen befinden sich ca. 15
ml vergällter Alkohol.  Dieser Alkohol muss im Röhrchen bleiben. Zu dem Alkohol geben Sie bitte etwa  die
gleiche Menge frisch gelassenen Mittelstrahlurin.  Es  sollte  nicht  der  erste  Morgenurin  sein,  sondern der
zweite, nachdem Sie mehrere Gläser Tee, Wasser oder andere Flüssigkeit getrunken haben. Um möglichst eine
Verunreinigung zu vermeiden, gehen Sie bitte wie folgt vor:

 Öffnen Sie das Röhrchen erst unmittelbar vor Gebrauch ohne hinein zu fassen.
 Während des Wasserlassens sollen Männer die Vorhaut zurückziehen. Frauen sollen dabei die 

Schamlippen spreizen.  
 Lassen Sie zunächst etwas Urin in die Toilette fließen. Fangen Sie den weiteren Strahl in dem 

Röhrchen auf. Das Röhrchen soll dabei möglichst nicht den Körper berühren.
 Verschließen Sie das Gefäß. Stecken Sie das Röhrchen in die dafür vorgesehene Schutzhülse und 

verschließen Sie diese ebenfalls. Mit dem Versandschein können Sie nun in der dafür vorgesehenen 
adressierten  Versandtüte das Material portofrei mit der Post an das Labor senden. 
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