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- Patienteninformation -

Anleitung zur Gewinnung des Mittelstrahlurins
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben fir die cytologische Urinuntersuchung ein Réhrchen erhalten. In diesem Réhrchen befinden sich ca. 15
ml vergallter Alkohol. Dieser Alkohol muss im Roéhrchen bleiben. Zu dem Alkohol geben Sie bitte etwa die
gleiche Menge frisch gelassenen Mittelstrahlurin. Es sollte nicht der erste Morgenurin sein, sondern der
zweite, nachdem Sie mehrere Glaser Tee, Wasser oder andere Flussigkeit getrunken haben. Um moglichst eine
Verunreinigung zu vermeiden, gehen Sie bitte wie folgt vor:

= Offnen Sie das Réhrchen erst unmittelbar vor Gebrauch ohne hinein zu fassen.

= Wahrend des Wasserlassens sollen Manner die Vorhaut zuriickziehen. Frauen sollen dabei die
Schamlippen spreizen.

= Lassen Sie zunédchst etwas Urin in die Toilette flieBen. Fangen Sie den weiteren Strahl in dem
Roéhrchen auf. Das Réhrchen soll dabei moglichst nicht den Kérper beruhren.

= VerschlieBen Sie das GefaB. Stecken Sie das Réhrchen in die dafiir vorgesehene Schutzhiilse und
verschlieBen Sie diese ebenfalls. Mit dem Versandschein kdnnen Sie nun in der dafiir vorgesehenen
adressierten Versandtiite das Material portofrei mit der Post an das Labor senden.

CYTOLOGISCHES INSTITUT
Dr. med. T. Topalidis, MIAC

Brabeckstalle 97 = 30539 Hannover
Postfach 710461 = 30544 Hannover

- Patienteninformation -

Anleitung zur Gewinnung des Mittelstrahlurins
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben fur die cytologische Urinuntersuchung ein Réhrchen erhalten. In diesem Roéhrchen befinden sich ca. 15
ml vergaéllter Alkohol. Dieser Alkohol muss im Réhrchen bleiben. Zu dem Alkohol geben Sie bitte etwa die
gleiche Menge frisch gelassenen Mittelstrahlurin. Es sollte nicht der erste Morgenurin sein, sondern der
zweite, nachdem Sie mehrere Glaser Tee, Wasser oder andere Flussigkeit getrunken haben. Um moglichst eine
Verunreinigung zu vermeiden, gehen Sie bitte wie folgt vor:

= Offnen Sie das Rohrchen erst unmittelbar vor Gebrauch ohne hinein zu fassen.

= Waihrend des Wasserlassens sollen Manner die Vorhaut zuriickziehen. Frauen sollen dabei die
Schamlippen spreizen.

= Lassen Sie zundchst etwas Urin in die Toilette flieBRen. Fangen Sie den weiteren Strahl in dem
Rohrchen auf. Das Rohrchen soll dabei moéglichst nicht den Kérper beriihren.

= VerschlieBen Sie das GefalR. Stecken Sie das Rdéhrchen in die dafiir vorgesehene Schutzhilse und
verschlieRen Sie diese ebenfalls. Mit dem Versandschein kénnen Sie nun in der dafiir vorgesehenen
adressierten Versandtlite das Material portofrei mit der Post an das Labor senden.



	Anleitung zur Gewinnung des Mittelstrahlurins
	Anleitung zur Gewinnung des Mittelstrahlurins

